
План работы 

пришкольного оздоровительного летнего лагеря «Непоседы» 

с дневным пребыванием детей 
Дата Время Форма Содержание 

 

Место проведения 

 

30.06 

понедельник 

 

10.00-11.00 

 

День «Россия детям» 

Открытие детской площадки 

Линейка – открытие лагерной смены 

Конкурсно-развлекательная программа, 

приуроченная к открытию лагерной смены «Мы – 

дети России» 

МОУ СОШ №5 

 

13.00-

14.00 

Конкурсно - 

развлекательная игровая 

программа 

 

1.Организационное мероприятие «Расскажи мне о 

себе» 

2.Конкурс рисунков на асфальте «Миру мир!» 

3. Проведение инструктажа по ТБ. 

МОУ СОШ №5  

 

01.07 
вторник 

 

11.00-12.00 

Плаванье Оздоровительные мероприятия Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

(пешком) 

 

13.00-14.00 
День «России  простор 

вековой» 

 

Минутка здоровья  

 Общественно-полезный труд. 

1.Форум «Я- гражданин России» 

2. «Русь, Россия, Родина моя» - беседа 

3 Виртуальное путешествие «Наш край – России 

уголок » 

МОУ СОШ №5  

 

02.07 
среда 

11.00 ВКЗ  Просмотр фильма  ГКЦ (пешком) 

 

13.00-14.00 

День экологии  Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

 Общественно-полезный труд. 

1.Нарисуй и расскажи 

«Правила поведения в природе.» 

2. Конкурс поделок из природных материалов 

3.Экологическая игра «По лесным тропинкам» 

МОУ СОШ №5  

 

03.07 
четверг 

10.00-11.00 Тематическая программа Просмотр мультфильмов ГКЦ (пешком) 

 

13.00-14.00 

День сказок «В гостях у А.С. 

Пушкина» 

 

Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами» 

Общественно-полезный труд. 

1.Викторина по сказкам «В волшебной сказочной 

стране» 

МОУ СОШ №5  



2.Конкурс рисунков « Мои любимые сказки» 

3. Игра «В гостях у сказки» 

 

04.07 
пятница 

 

10.00-11.00 

Плаванье Оздоровительные мероприятия Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

(пешком) 

 

 

13.00-14.00 

День народных традиций Минутка здоровья 

 Общественно-полезный труд. 

1.Конкурс частушек 

2.Народные костюмы из подручных материалов 

3.Календарь русских народных праздников 

МОУ СОШ №5  

 

07.07 
понедельник 

 

 

 

10.00-11.00 

День безопасности 

дорожного движения 

Минутка здоровья    

 Общественно-полезный труд. 

1.Викторина « Путешествие в страну  дорожных  

знаков» 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Будь внимателен на 

дорогах» 

3.Спортивно-оздоровительная игра «Дорожный 

серпантин» 

МОУ СОШ №5 

 

 

13.00-14.00 

День красоты Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   

помощь при ожоге» 

 Общественно-полезный труд. 

1 Игра «Модный приговор» 

2. «Мисс Маленькая страна» - конкурс красоты  для 

любимцев детворы.  

МОУ СОШ №5  

 

08.07 

вторник 

 

11.00-12.00 

Плаванье Оздоровительные мероприятия Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

(пешком) 

 

 

13.00-14.00 

День смеха и забав Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  

походки» 

Общественно-полезный труд. 

1.Игра  «Рассмеши  соседа» 

2.Конкурс рисунков «Дружеский шарж» 

3.Юмористическая эстафета 

МОУ СОШ №5  

 

09.07 

 

11.00 

ВКЗ  Просмотр мультфильмов  ГКЦ (пешком) 



среда  

 

13.00-14.00 

 

 

Моя Родина 

Минутка здоровья  «Что такое хорошо и что такое 

плохо?»  

Общественно-полезный труд. 

1.Викторина «Наша Русь» 

2.Конкурс песен и рисунков оРоссии» 

3.Игровая программа «Люблю тебя, моя Россия» 

МОУ СОШ №5  

 

10.07 

четверг 

10.00-11.00 Развлекательная программа  Просмотр мульфильмов ГКЦ (пешком) 

 

 

13.00–14.00 

День  книги Минутка здоровья   «Путешествие в страну   

Витаминию» 

 Общественно-полезный труд. 

1.Герои любимых книг (игра-викторина) 

2.Конкурс рисунков «По страницам детских книг» 

3. Конкурс чтецов: 

« Строки, опаленные войной» 

МОУ СОШ №5 

 

11.07 

пятница 

 

10.00-11.00 

Плаванье Оздоровительные мероприятия Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

(пешком) 

 

 

13.00-14.00 

День родного края Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах 

насекомых. 

Общественно-полезный труд  

1.Конкурс стихов о родном крае 

2.Конкурс рисунков на асфальте «Моя малая родина» 

 3.Мини проект «Моя малая Родина» 

МОУ СОШ №5  

 

14.07 

понедельник 

 

 

10.00-11.00 

День «Россия песнею 

славится» 

 

Минутка здоровья 

Общественно-полезный труд  

1.Беседа «Города герои» 

2.Конкурс рисунков о войне «Поклонимся великим 

тем годам» 

3.Песенный флешмоб 

 «Стихи, ставшие песней » 

 

 

13.00-14.00 

День строевой подготовки Минутка здоровья  «Как снять усталость с ног» 

Общественно-полезный труд. 

1.Элементы строевогошага. 

2.Подготовка и показ строевой подготовки 

3. Эстафета «Веселые старты» 

МОУ СОШ №5  



 

15.07 

вторник 

 

11.00-12.00 

Плаванье Оздоровительные мероприятия Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

(пешком) 

 

 

13.00-14.00 

День 

«Россия – страна героев» 

Минутка здоровья 

«Сок-шоу» (агитационная акция за здоровый образ жизни). 

Общественно-полезный труд. 

1.Конкурс «К службе в армии готовься!» 

2.Военно-спортивная игра «Зарничка» 

3. Информационный час: «Знакомое лицо. Они одержали 

Победу» 

 

МОУ СОШ №5  

 

16.07 

среда 

 

11.00 
ВКЗ  Просмотр мультфильмов  ГКЦ (пешком) 

 

13.00-14.00 

День спорта Минутка здоровья 

Общественно-полезный труд. 

Спортивные эстафеты 

МОУ СОШ №5 

 

17.07 

четверг 

10.00-11.00 Картинный вернисаж «Дом, где живут картины» ГКЦ (пешком) 

 

13.00-14.00 

День  Минутка здоровья «Как избежать солнечного удара». 

Общественно-полезный труд. 

1.Познавательный час «Герои моей малой Родины» 

2 Возложение цветов к памятнику «Дети войны» 

МОУ СОШ №5  

 

18.07 

пятница 

 

10.00-11.00 

Плаванье Оздоровительные мероприятия Плавательный 

бассейн «Дельфин» 

(пешком) 

 

 

13.00-14.00 

Конкурсно – 

развлекательная игровая 

программа «Прощай, 

лагерь» 

Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 

Общественно-полезный труд. 

Праздничный концерт « До новых встреч» 

Подведение итогов смены. 

МОУ СОШ №5  

 


