
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10 класса (ФГОС СОО) 

 муниципального общеобразовательного  учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Ртищево Саратовской области»  

на 2023-2024 учебный год 
 

1. Общие 

положения 
 

1.1.Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Ртищево Саратовской области» (далее 

- учебный план) для 10 класса, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

1.2.Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5 г. Ртищево 

Саратовской области», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1.3.Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №5 г. Ртищево Саратовской области» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

1.4.Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

1.5.Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в 

первую смену. Продолжительность урока в 10 классе - 45минут. 

1.6.Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

       Максимально допустимая нагрузка в течение дня не более 8 уроков. 

           1.7.Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч. 

          1.8.Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 
 

2.Учебный план 10-11 классов среднего общего образования 
 

2.1.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, и использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

2.2.В Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа № 5 г. Ртищево Саратовской области» языком обучения является русский язык. 

2.3.При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 



 

 

         2.4.Учебный план 10 класса МОУ «СОШ № 5 г.Ртищево» направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля, исходя из запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 Учебный план универсального обучения содержит 2 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области: алгебра и обществознание и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

2.5.Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

2.6.Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

2.7.Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

2.8.Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа №5 г.Ртищево Саратовской области».  

2.9.Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

2.10.Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

         2.11.В рамках промежуточной аттестации в 10 классе в соответствии с ФГОС СОО 

проводятся стандартизированные работы по следующим предметам:  

 

Формы проведения и учебные предметы четвертной (полугодовой)  аттестации 

обучающихся: 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык  Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Литература  Сочинение  

Математика Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Иностранный язык Тест 

История Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Обществознание Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Астрономия  Тест  

Химия  Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Физика  Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Биология Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Физическая культура Сдача нормативов/ тестирование, освобожденные 

обучающиеся выполняют тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Доклады с презентацией, проект 

Индивидуальный проект Защита проектов 

 

Формы проведения и учебные предметы годовой  аттестации обучающихся: 

 

10кл Русский язык Сочинение 

Обществознание Тестовая работа в формате ЕГЭ 

Математика Контрольная работа в  формате ЕГЭ 

 

 

 



 

 

 

 

 

2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ 10 КЛАССА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС СОО) 

МОУ «СОШ №5 г.РТИЩЕВО САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 В год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 136 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

----- Индивидуальный проект  1 34 

Итого  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса    

История и современность Б 1 34 

Трудные вопросы русского языка Б 1 34 

Актуальные вопросы современной биологии Б 1 34 

Итого  3 102 

ИТОГО недельная нагрузка  34  

Количество учебных недель  34  

Всего часов в год   1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 
ДЛЯ 10 КЛАССА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС СОО) 

МОУ «СОШ №5 г.РТИЩЕВО САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 

Разговор  о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

ОФП 2 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 

 


